
SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

14:00 - 16:00

 AKILCI İLAÇ KULLANIMI 

 Akılcı ilaç kullanımı nasıl olmalı? 
 Selami Çakmak 

 Tartışmacılar: Enes Kayaalp , Cem Yıldırım, Engin Çetinkaya,
Haluk Çabuk , Serhat Gürbüz
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

07:30-08:45

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 PATELLOFEMORAL-1: DİZ ÖNÜ AĞRISI
 Oturum Başkanları: Ömer Naci Ergin, Orhan Balta

 Diz önü ağrısı, klinik değerlendirme ve radyoloji 
 Erman Öğümsöğütlü

 Diz önü ağrısı ayırıcı tanı 
 Sami Oflaz

 Diz önü ağrısı konservatif tedavisi 
 Sinan Yılmaz

 Patellar tendon rahatsızlıkları (tendinopatiden-rüptüre)
 Mahir Topaloğlu

 Diz önü ağrısında rehabilitasyon
 Eda Akbaş

 Tartışma 

07:30-08:45

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 ÖN ÇAPRAZ BAĞ-1: GENEL ÖN ÇAPRAZ BAĞ 
 Oturum Başkanları: Baran Kömür, Murat Çakar 

 Ön çapraz bağ yaralanması: Tanı, klinik ve radyoloji
 Hüseyin Nevzat Topçu 

 Parsiyel yırtıklara yaklaşım: Konservatif mi? Ameliyat mı? Nasıl?
 Burak Günaydın 

 ÖÇB rekonstrüksiyonu greft seçenekleri ve tespit yöntemlerine
genel bakış 
 İzzet Bingöl 

 Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda püf noktaları ve ipuçları
 M.Faruk Çatma
 
 Over-the-top yöntemiyle ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu
 Enejd Veizi

 ÖÇB rekonstrüksiyonu sonrası kriter bazlı spora dönüş
 Filiz Can

07:30-08:45

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 AYAK BİLEĞİ-1: TALUS OSTEOKONDRAL LEZYONLARININ
TEDAVİSİNDE GÜNCEL ÇÖZÜMLER 
 Oturum Başkanları: Tekin Kerem Ülkü, Bertan Cengiz 

 Konservatif yöntemler ve mikrokırık her zaman ilk tercihim olur
 Emre Baca 
 
 Her vakada OATS tercih edebilirim 
 Altuğ Tanrıöver

 AMIC ve hücresiz çatı implantı olmazsa olmaz tercihim 
 Tahir Öğüt

 TOPIC geniş lezyonlarda sorun mu çözüm mü? 
 Ahmet Yıldırım 

 Biyolojik çözümler ve viskosuplementasyonun yeri 
 Kaya Akan

 Tartışma

08:45-10:00

 
08:45-08:55

08:55-09:05

09:05-09:15

09:15-09:25

09:25-09:35

09:35-09:45

09:45-10:00

 MENİSKÜS-1: MENİSKÜS YIRTIKLARINA TEDAVİ YAKLAŞIMI
 Oturum Başkanları: Halit Pınar, Mehmet Emin Şimşek

 Menisküs yırtık tipleri ve tedavi yaklaşımları
 Ali Varol

 Menisküs tamirinde konvansiyonel ve alternatif yöntemler 
 Süleyman Alp Çölbe

 Profesyonel sporcularda menisküs onarımı hangi durumlarda
yapılmayabilir?
 Afşar Özkurt

 Dejeneratif menisküs yırtıklarına yaklaşım
 Alaaddin Kochai 

 Menisküs yerine alternatif doku arayışı çalışmaları: Geçmiş ve
gelecek 
 Yusuf Onur Kızılay

 Primer menisküs tamiri sonrası rehabilitasyon
 Ayça Aklar

 Tartışma

08:45-10:00

 
08:45-08:57

08:57-09:09

09:09-09:21

09:21-09:33

09:33-09:45

09:45-10:00

 KALÇA-1: FEMOROASETABULAR SIKIŞMA SENDROMU 
 Oturum Başkanları: Gökhan Polat, Bülent Karslıoğlu 

 Klinik ve radyolojik tanı
 Emre Atmaca

 Pincer ve Subspine sıkışma sendromu tedavisi
 Tacettin Ayanoğlu 

 Cam lezyonu tedavisi
 Metin Polat

 Kalça artroskopisi kapsül yönetimi
 Safa Gürsoy 

 Kalça artroskopisi komplikasyonları
 Haluk Çabuk

 Tartışma

08:45-10:00

 
08:45-08:55

08:55-09:05

09:05-09:15

09:15-09:25

09:25-09:35

09:35-09:45

09:45-10:00

 KIKIRDAK-1: KIKIRDAK LEZYONLARINA GENEL YAKLAŞIM
 Oturum Başkanları: Selahattin Özyürek, Mehmet Akdemir

 Klinik ve radyolojik değerlendirme
 Mehmet Arıcan 

 Mikrokırık ve ilave tedavileri 
 Cüneyd Günay 

 Mozaikplasti; başarıları ve sınırları
 Özgür Ahmet Atay 

 Hücreli ve hücresiz çatı implant tedavilerinin bugünü ve yarını
 Erkam Kömürcü

 Kıkırdak cerrahisinde iyileşmeyi artırıcı yöntemler
 Ali Öçgüder

 Kıkırdak lezyonları cerrahisi sonrasında fizyoterapi
uygulamaları
 Candan Çetin 

 Tartışma

10:00-10:20   KAHVE MOLASI  

10:20-11:30
 PATELLOFEMORAL TARTIŞMA
 Oturum Başkanları: Egemen Turhan, Taha Kızılkurt

 Patellafemoral instabilite olgu tartışması  

 Tartışmacılar: İlhan Özkan, Hasan Hilmi Muratlı, Hasan
Bombacı, Ender Sarıoğlu, B.Menderes Akdoğan

10:20-11:30
 ÖN ÇAPRAZ BAĞ TARTIŞMA
 Oturum Başkanları: Ahmet Güney, Onur Gültekin 
 
 Revizyon ön çapraz bağ olgu tartışması

 Tartışmacılar: Yunus Güzel, Sinan Karaoğlu, Osman Mert
Topkar,  Ökkeş Bilal, Zekeriya Öztemur, Hamza Özer

10:20-11:30  AYAK BİLEĞİ TARTIŞMA
 Oturum Başkanları: Ahmet Turan Aydın, Ahmet Yıldırım 

 Sporcularda ayak bileği çevresi tendon problemleri tartışmalı
vakalarda farklı bakış açıları

 Tartışmacılar: Mustafa Ürgüden, Umur Aydoğan, Ahmet
Kulduk, Engin Eceviz, Güzelali Özdemir
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

11:40-12:45

 AÇILIŞ TÖRENİ 
 
 Prof. Dr. Mehmet Demirhan (TOTBID Başkanı) 
 Prof. Dr. Yavuz Kocabey (TUSYAD Başkanı)
 Prof. Dr. Mahir Mahiroğulları (Kongre Başkanı)
 Prof. Dr. Mehmet Aşık (Kongre Onursal Başkanı)
 Prof. Dr. John Nyland (Kongre Onursal Başkanı)
 
 Sporda Motivasyon ve Başarıya Giden Yol
 
 BIDEV (Basketbol için Destek ve Eğitim Vakfı) KONUKLARI : ASLA PES ETME…

12:45-13:30   ÖĞLE YEMEĞİ  

13:30-14:45

13:30-13:50
 
 

13:50-14:10
 
 

14:10-14:30

14:30-14:45

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-1
 Oturum Başkanları: Mehmet Aşık, Ahmet Emre Paksoy

 Medial meniscus: A surgical perspective on its anatomy
 Robert Smigielski
 
 Ramp lesion repair: when and how? 
 Panagiotis Kouloumentas
 
 Recent advances in meniscal surgery: Key updates for 2025
 Robert Smigielski

 Tartışma 

 
13:30-14:45

 
 

13:30-13:35
13:35-13:40
13:40-13:45
13:45-13:50
13:50-13:55
13:55-14:00
14:00-14:05
14:05-14:10
14:10-14:15

 
14:15-14:40

 
  SÖZLÜ BİLDİRİ-1
  Oturum Başkanları: Can Doruk Basa, Çağrı Örs
 
  SS-25
  SS-38
  SS-29
  SS-10
  SS-21
  SS-51
  SS-03
  SS-05
  SS-02
 
  Tartışma 

14:45-16:00

14:45-15:05

 
15:05-15:25

 
 

15:25-15.45

15:45-16:00

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-2
 Oturum Başkanları: Ertuğrul Akşahin, Barış Yılmaz 

 The anatomy of the ACL and its implications for surgical
management 
 Robert Smigielski
 
 ACL reconstruction with suspensory cortical fixation using a
quadrupled semitendinosus graft 
 Panagiotis Kouloumentas
 
 The impact of different ACL grafts on rehabilitation protocols
 John Nyland

 Tartışma  

 14:50-16:00
 
 

14:50-14:55
14:55-15:00
15:00-15:05
15:05-15:10
15:10-15:15
15:15-15:20
15:20-15:25
15:25-15:30
15:30-15:35

 
15:35-16:00

  SÖZLÜ BİLDİRİ-2
  Oturum Başkanları: Emre Baca, Çağdaş Pamuk
 
  SS-28
  SS-34
  SS-50
  SS-37
  SS-43
  SS-60
  SS-66
  SS-67
  SS-68
 
  Tartışma

16:00-16:15   KAHVE ARASI

17 EYLÜL 2025, ÇARŞAMBA
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

16:15-17:45
 

 
16:15-16:35

 

 16:35-16:55
 

 
16:55-17:15

 
 

17:15-17:30

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-3
 Oturum Başkanları: Selami Çakmak, Masood Umer
 
 From a functional outcomes perspective, is a time-based or
criteria-based return to sport more relevant after ACL
reconstruction? 
 Andras Tallay
 
 Arthroscopic debridement and stem cells for knee OA in low- and
middle-income countries
 Khalid Mahmud Shah
 
 Arthroscopic assisted management of tibial fractures
 Spyros Plessas
 
 Tartışma

 
16:15-17:30

 
 

16:15-16:20
16:20-16:25
16:25-16:30
16:30-16:35
16:35-16:40
16:40-16:45
16:45-16:50
16:50-16:55

 
16:55-17:20

 
  SÖZLÜ BİLDİRİ-3
  Oturum Başkanları : Esra Demirel, Sami Oflaz 

  SS-08
  SS-70
  SS-71
  SS-76
  SS-16
  SS-59
  SS-14
  SS-77
 
  Tartışma 

17:30-17:45   KAHVE ARASI

17:45-18:30
 
 

17:45-17:51

17:51-17:57

17:57-18:03

18:03-18:09

18:09-18:15

18:15-18:21

18:21-18:27

18:27-18:33

18:33-18:39

18:39-18:45

 ARTROPLASTİ VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Yaman Sarpel, Berk Güçlü 

 Lateral unikondiler protez cerrahisi
 Fatih Yıldız

 Medial unikondiler protez cerrahisi
 Doğaç Karagüven

 Robotik unikondiler protez cerrahisi
 Osman Tecimel

 İleri varus dizde total diz protezi
 Bülent Atilla 

 Diz çevresi osteotomi sonrası total diz protezi
 Hakan Kocaoğlu
 
 İleri valgus dizde total diz protezi 
 Burak Beksaç

 UDP sonrası total diz protezi 
 Burak Akan

 Sert dizde total diz protezi 
 Mehmet Erduran

 İnstabil dizde total diz protezi
 Bülent Özkurt
 
 Protez sonrası rehabilitasyon
 Sena Eraslan 

17:45-18:30
 
 

17:45-17:51

17:51-17:57

17:57-18:03

18:03-18:09

18:09-18:15

18:15-18:21

18:21-18:27

18:27-18:33

18:33-18:39

18:39-18:45

 PATELLOFEMORAL VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Hasan Bombacı, Halis Çerçi 

 Pediatrik ve konjenital grupta instabilite cerrahisi
 Çağrı Örs

 Kombine cerrahiler (Fulkerson dahil)
 Emin Can Balcı

 Trokleoplasti
 Gökçer Uzer

 Derotasyonel osteotomileri (proksimal)
 Kayhan Tutcu

 MPFL rekonstrüksiyonu tendon ve ankor ile
 Olcay Eren

 MPFL rekonstrüksiyonu tendon ve patellada tünel ile
 Halil İbrahim Arıkan

 MPFL rekonstrüksiyonu Kuadriseps grefti ile
 Tayfun Özel

 MPFL Schottle noktası bulma yöntemleri
 Eşref Selçuk

 Patellofemoral komponent cerrahisi
 Olcay Güler

 MPFL rekonstrüksiyonu sonrası rehabilitasyon
 Aydan Aytar

17:45-18:30
 
 
17:45-17:51

17:51-17:57

17:57-18:03

18:03-18:09

18:09-18:15

18:15-18:21

18:21-18:27

18:27-18:33

18:33-18:39

18:39-18:45

 ÖN ÇAPRAZ BAĞ VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Güzelali Özdemir, Emre Bilgin 

 Hamstring grefti alma ve hazırlama
 Bahri Bozgeyik

 Kuadriseps grefti alma ve hazırlama
 İbrahim Kaya

 Peroneus longus grefti alma ve hazırlama
 Kerim Öner

 BTB grefti alma ve hazırlama
 Burçin Karslı

 “All Inside'' ÖÇB rekonstrüksiyonu
 Hacı Bayram Tosun

 Modifiye All Inside ''almost All Inside''
 Mehmet Akif Altay

 Adölesan ÖÇB rekonstrüksiyonu
 Rodi Ertoğrul 

 BTB ile ÖÇB rekonstrüksiyonu
 Gürkan Çalışkan

 Tünel matematiği
 Can Doruk Basa

 ÖÇB rekonstrüksiyonu sonrası rehabilitasyon
 Ali Kerim Yılmaz
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

18:45-19:45

 ÖN ÇAPRAZ BAĞ REKONSTRÜKSİYONUNDA FARKLI
GÖRÜŞLER TARTIŞMA OTURUMU
 Oturum Başkanları: Mahir Mahiroğulları, Barış Yılmaz

 Tartışmacılar: Yavuz Kocabey, John Nyland, Kristian Kley,
Masood Umer, Robert Prill, Robert Smigielski 

17 EYLÜL 2025, ÇARŞAMBA

5

XVII. TÜRKİYE SPOR YARALANMALARI ARTROSKOPİ VE DİZ CERRAHİSİ KONGRESİ
Bilimsel Program

SAPIENTIUS
SAAT SALON 4 SAAT SALON 5 SAAT SALON 6

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 ATÖLYE-1 : USG EŞLİĞİNDE ENJEKSİYON 
 ATÖLYESİ

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Mahmud Aydın, Cihangir Türemiş, M.Turgut
Yıldızgören, Fatih Bağçıer, Fatih Tok, Selçuk Şahin

 Sorumlu Eğitmenler: Mahir Mahiroğulları, Barış Yılmaz, Osman
Tuğrul Eren, Selami Çakmak

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 ATÖLYE-2 : ARTROSKOPİ EL ALETLERİ
ATÖLYESİ

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Gökhan İlyas, Muhammet Bozoğlan, Melikşah
Uzakgider, Ercüment Egeli, Eren Yalçın

 Sorumlu Eğitmenler: Selami Çakmak,  Barış Yılmaz, Osman
Tuğrul Eren, Mahir Mahiroğulları

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 ATÖLYE-3 : ÖN ÇAPRAZ BAĞ İÇİN GREFT VE
TÜNEL HAZIRLAMA ATÖLYESİ

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Ahmet Öztermeli, Fırat Fidan, Abdülkadir Polat,
Mehmet Çetin, Kadir Eren Biçer, Mustafa Kınaş

 Sorumlu Eğitmenler: Barış Yılmaz, Osman Tuğrul Eren, Mahir
Mahiroğulları, Selami Çakmak

WORKSHOP PROGRAMI



SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 1 OTURUMU
13:30-13:35

13:35-13:40

13:40-13:45

13:45-13:50

13:50-13:55

13:55-14:00

14:00-14:05

14:05-14:10

14:10-14:15

  SS-25   Tek cerrah, üç farklı teknik ile ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu sonuçlarının karşılaştırılması
                    Emre Kurt, Halil Karaca, Tuğcan Demir

  SS-38   Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda kuadriseps ve hamstring tendon greftlerinin ağrı, eklem hareket açıklığı, propriyosepsiyon ve estetik memnuniyet açısından karşılaştırılması 
                    Ahmet Alperen Öztürk, Bülent Karslıoğlu, Ahmet Murat Çörekci

  SS-29   Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda hamstring ve peroneal tendon kullanımının klinik sonuçlarının karşılaştırılması 
                 Kürşat Güner, Bahattin Kemah, Mehmet Özer

  SS-10   İzole ACL yaralanmalarında hamstring ve peroneus longus otogreftleri ile yapılan rekonstrüksiyonlarda klinik sonuçlar ve donör morbidite karşılaştırılması
                   Muhammed Kazez, Oğuz Kaya, Orhan Ayas, Hacı Bayram Tosun

  SS-21   Kemik prosedürleri uygulanmaksızın peroneus longus otogrefti ile yapılan medial patellofemoral ligament rekonstrüksiyonunun klinik sonuçları: retrospektif bir olgu serisi 
                    Kerim Öner, Fevzi Gürkan Aslan

  SS-51   Anatomik tek demet ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu transtibial tekniğe kıyasla postoperatif diz osteoartriti gelişimini engeller mi? 10–16 yıllık izlem sonuçları 
                 Hayri Baran Yosmaoğlu, Bengü Balakkız, Hilal Yazici İlhan, Manolya Acar, Bahtiyar Haberal, Hamza Özer

  SS-03   Kocabey Pressfit tekniği ile yapılan revizyon ön çapraz bağ cerrahisinde erken dönem fonksiyonel sonuçlarımız 
                 Murat Gök, Özgün Karakuş

  SS-05   Ayarlanabilir süspansiyon sistemi ile medial kuadriseps tendon-femoral ligament (MQTFL) rekonstrüksiyonu: Patellar instabilitede kısa dönem klinik sonuçlar 
                 Ümit Ali Karabağ, Lokman Kehribar, Ahmet Emin Okutan, Serkan Sürücü, Selahaddin Aydemir

  SS-02   Medial patellofemoral ligament rekonstrüksiyonunda patellar fiksasyon için endobutton ve anchor vida ile yapılan tespitlerin biyomekanik olarak karşılaştırılması 
                 Zekeriya Öztemür, Hayati Öztürk, Seyran Kılınç, Sefa Aktı, Taşkın Yağan

SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 2 OTURUMU
14:50-14:55

14:55-15:00

15:00-15:05

15:05-15:10

15:10-15:15

15:15-15:20

15:20-15:25

15:25-15:30

15:30-15:35

  SS-28   Cerrahiden önceki kortikosteroid enjeksiyonu zamanlaması: Kalça artroskopisinden 4 hafta önce yapılan uygulamalar enfeksiyon riskini artırır mı? 
                   Serkan Sürücü, Mahmud Aydın, Andrew E. Jimenez, Scott J. Halperin, Peter F. Monahan, Michael S. Lee, Stephen M. Gillinov, Jonathon N. Grauer

  SS-34   Femoroasetabular sıkışma sendromlu hastaların çevrimiçi aramalarının analizi 
                    Cihangir Türemiş, Mahmud Aydın, Atahan Eryılmaz, Necati Bahadır Eravsar, Serkan Sürücü

  SS-50   Kalça artroskopisi sonrasında radyografik parametreler, intraoperatif bulgular, cerrahi yönetim ve postoperatif sonuçlardaki cinsiyete dayalı farklılıklar: Sistematik derleme 
                    Serkan Surucu, Mahmud Aydin, Ronak J Mahatme, Jacquelyn Simington, Amy Y Lee, Ali Qureshi, Mustafa Fatih Dasci, Seema Patel, Fabrizio Darby, Scott Fong, Michael Lee, Nancy Park, Andrew Esteban Jimenez

  SS-37   Talar kondral lezyon nedeniyle mikrokırık uygulanan hastalarda skafold kullanımının klinik sonuçlara etkisi: Karşılaştırmalı bir çalışma 
                 Zekeriya Okan Karaduman, Mücahid Osman Yücel

  SS-43   Sıçan aşil tendon kesisi modelinde astaksantinin tendon iyileşmesine etkisinin histopatolojik, immünhistokimyasal ve biyomekanik açılardan incelenmesi 
                 Ali Alp, Mustafa Fatih Daşcı, Mahsum Solmaz, Nilsen Yıldırım Erdoğan, Süreyya Ergün Bozdağ, Ada Özceçelik, Ozan Beytemür, Enes Başer

  SS-60   Hastalar yüksek kaliteli ön çapraz bağ (Öçb) cerrahisi video içeriğinden ne bekler? 
                 Ekrem Özdemir, Fatih Emre Topsakal, Nasuhi Altay, Yavuz Şahbat, Esra Demirel    

  SS-66   Tek aşamalı diz çoklu bağ yaralanmalarında sağlam ve patolojik ekstremitelerin kas gücü değerlerinin karşılaştırılması    
                 Mehmet Arıcan, Zekeriya Okan Karaduman, Sönmez Sağlam, Mücahid Osman Yücel, Raşit Emin Dalaslan, İsmail Sav

  SS-67   Başarısız ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunun yeni bir distal press-fit tekniği ile tek aşamalı revizyonu
                 Batuhan Bahadır, Yavuz Kocabey, Ayçanur Kan, Serhat Gürbüz, Zafer Çoban, Mahir Topaloğlu

  SS-68   Rekürren patella çıkığı olan hastalarda MPFL rekonstrüksiyonu ve tibial tüberkül osteotomisi kombinasyonunun klinik sonuçları   
                 Ozancan Biçer, Abdurrahman Acar, Muhammed Uslu

SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 3 OTURUMU
16:15-16:20

16:20-16:25

16:25-16:30

16:30-16:35

16:35-16:40

16:40-16:45

16:45-16:50

16:50-16:55

  SS-08   Posterior tibial eğim azaltma osteotomisinde morfolojik varyasyonlar hasta temelli planlamayı gerekli kılar: İnfratuberositer ve supratuberositer lokasyonlu osteotomilerin karşılaştırması
                 Mahmut Enes Kayaalp, Hüsnü Yılmaz, Jumpei Inoue, Camila Grandberg, Jonathan Hughes, Volker Musahl

  SS-70   Ayak bileği malleolar arası mesafe, diz ve ayak bileği eklem çizgisi eğikliğini ve alt ekstremite koronal hizalama sınıflamalarını artroz varlığı veya şiddetinden bağımsız olarak etkiler
                 Yavuz Şahbat, Ahmed Mabrouk, Soner Özcan, Fırat Gülağacı, Matthieu Ollivier, Barış Kocaoğlu

  SS-71   Varus gonartrozun ilerlemesinde en belirleyici etken eklem içi deformite gelişimidir; erken dönemde femoral, geç dönemde ise tibial deformiteler eşlik eder: Aynı hastaların longitudinal takibi
                 Nazım Canberk Kılıç, Mahmut Enes Kayaalp, Engin Eceviz

  SS-76   Tibial kemik blok augmentasyonu ile uygulanan modifiye biplanar yüksek tibial osteotomi ile standart tekniğin karşılaştırmalı analizi: Posterior tibial eğim ve kemik iyileşmesi üzerine etkisi
                 Süleyman Kaan Öner, Nihat Demirhan Demirkıran, Bilgehan Ocak, Enes Alptekin Canlı
 
  SS-16   Tavşan modelin PRP ve ekzozom terapisinin kas rejenerasyonu üzerindeki karşılaştırmalı etkileri
                 Muzaffer Ağır, İbrahim Tuncay, Murat Sarıkaş, Berkin Toker, Tunay Erden, Jotyar Ali, Beril Güler

  SS-59   Kellgren-Lawrence evre 3-4 diz osteoartritinde kortikosteroid, hyaluronik asit ve kombinasyon tedavilerinin klinik etkinliklerinin 6 aylık takibi
                 Muhammed Kazez, Oğuz Kaya, Orhan Ayas, Hacı Bayram Tosun

  SS-14   Aşil tendinozisi modelinde eritropoetin-bevacizumab kombinasyonunun tendon iyileşmesi üzerine etkileri: Eritropoetin, bevacizumab ve trombositten zengin plazma ile karşılaştırma
                 Ahmet Emrah Açan, Aslı Karakılıç, Mert Emre Aydın, Özgür Bulmuş, Emrah Özcan, Gülay Turan, Özge Özmen, Reşit Buğra Hüsemoğlu

  SS-77   ChatGPT-4.0 vs. Google: Hastaların artroskopik menisküs onarımıyla ilgili sorularına daha akademik yanıtı kim sunuyor?
                 Atahan Eryılmaz, Mahmud Aydın, Necati Bahadır Eravsar, Cihangir Türemiş, Serkan Surucu

17 EYLÜL 2025, ÇARŞAMBA
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XVII. TÜRKİYE SPOR YARALANMALARI ARTROSKOPİ VE DİZ CERRAHİSİ KONGRESİ
Bilimsel Program



SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

07:30-08.45
 
 

07:30-07:36

07:36-07:42

07:42-07:48

07:48-07:54

07:54-08:00

08:00-08:06

08:06-08:12

08:12-08:18

08:18-08:24

08:24-08:30

08:30-08:45

 OSTEOTOMİ-1: DİZ ÇEVRESİ OSTEOTOMİLERİ
 Oturum Başkanları: Nurzat Elmalı, Ömer Halit Keskin 

 Konvansiyonel ve gelişen teknoloji ile ameliyat öncesi osteotomi
planlaması
 Halil İbrahim Balcı 

 Medial açık kama YTO' da optimal dizilim için Fujisawa noktasını tercih
ederim 
 Emre Ergen

 Medial açık kama YTO' da optimal dizilim için Fujisawa noktasını tercih
etmem
 Demet Pepele Kurdal 

 Menisküs kök lezyonu ile birlikte varus osteoartriti olan hastaya YTO
ile birlikte menisküs kök tamirini tercih ederim
 Selçuk Örsel

 Menisküs kök lezyonu ile birlikte varus osteoartriti olan hastaya YTO
ile birlikte menisküs kök tamirini tercih etmem
 Eralp Kaçmaz

 Fokal kıkırdak lezyonları ile birlikte varus osteoartriti olan hastaya YTO
ile birlikte kıkırdak onarımını tercih ederim
 Elcil Kaya Biçer

 Fokal kıkırdak lezyonları ile birlikte varus osteoartriti olan hastaya YTO
ile birlikte kıkırdak onarımını tercih etmem
 Ahmetcan Erdem 

 Ciddi varus osteoartriti olan dizlerde çift seviyeli osteotomiyi tercih
ederim 
 Bora Bostan

 Ciddi varus osteoartriti olan dizlerde çift seviyeli osteotomiyi  tercih
etmem
 Cumhur Cevdet Kesemenli 

 Diz çevresi osteotomi sonrası rehabilitasyon
 TBD

Tartışma

07:30-08:45
 
 

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 ÖN ÇAPRAZ BAĞ-2: ÖN ÇAPRAZ BAĞIN ZOR OLGULARI
 Oturum Başkanları: Mahmut Özdemir, Murat Kahraman 

 Pediatrik ve adölesan ön çapraz bağ yaralanmalarına yaklaşım
 Halis Çerçi 

 Parsiyel yaklaşım güdük koruyucu rekonstrüksiyon
 Emin Taşkıran 
 
 Ön çapraz bağ yaralanmasında anteromedial ve anterolateral
rotasyonel instabilite
 Mehmet Akan

 Ön çapraz bağ cerrahisinde ALL ve LET
 Oğuzhan Pekince

 Çoklu bağ yaralanması (Diz çıkığı, PL ve PM köşe) 
 Sancar Serbest

 Çoklu bağ yaralanması cerrahi sonrası rehabilitasyon
 Seda Yıldız 

07:30-08:45
 

 
07:30-07:36

07:36-07:42

07:42-07:48

07:48-08:00

08:00-08:06

08:06-08:12

08:12-08:18

08:18-08:24

08:24-08:30

08:30-08:36

08:36-08:45

 ORTOBİYOLOJİ
 Oturum Başkanları: Engin Çetinkaya, Serdar Alfidan

 PRP PRF PRGF ACS nedir?
 Bünyamin Arı 

 SVF BMAC MFAT nedir?
 Fatih Doğar

 Hangi hyaluronik asit?
 Göker Yurdakul 

 Eksozom
 Fikrettin Şahin

 Otojenik/Allojenik MSC
 Seçkin Özcan 

 3D biyoprinter ile ortobiyolojiklerin kombinasyonu
 Oğuzhan Gündüz 

 Biyofabrikasyon
 Selami Çakmak 

 Enjeksiyon yapıldı, sonrasında neler oluyor?
 Hakan Yılmaz

 Regülasyonlar
 Hilal Yağar

 Diğer ortobiyolojikler
 Bünyamin Arı 

 Tartışma

08:45-09:45

 
08:45-08:57

08:57-09:09

09.09-09:21

09:21-09:33

09:33-09:45

 KIKIRDAK-2: ZOR OLGULAR
 Oturum Başkanları: Demirhan Demirkıran, Volkan Gür 

 Kıkırdak sorunları: Fokal lezyon- OCD-OA
 İsmail Burak Atalay

 Kendi yöntemini belirle: Kıkırdak lezyonlarına pratik yaklaşım
 Vecihi Kırdemir 

 Tedavi sonrası biyolojik etkinin görüntüleme ile
değerlendirilmesi
 Murat Çakar

 Osteoartriti önlemek ve doğru tedavi etmek için diz
morfotiplerini anlamak
 Toygun Kağan Eren

 Başarısızlıklardan çıkarılan dersler: Mevcut vakalar neden
başarısız oluyor?
 İsmail Karasoy

08:45-10:00
 
 

08:45-08:57

08:57-09:09

09.09-09:21

09:21-09:33

09:33-09:45

09:45-10:00

 ARTROPLASTİ-1: PRİMER GONARTROZ 
 Oturum Başkanları: Cengiz Şen, Çetin Işık 

 Unikondiler diz protezi endikasyon ve implant seçimi
 Osman Çiloğlu 

 Mekanik, kinematik ve fonksiyonel dizilim
 Kerem Başarır

 Genç ve ileri yaşta ileri artroz olguları
 Danyal Gümüş 

 Total diz protezi sonrası nedeni bilinmeyen ağrı   
 Abdullah Göğüş 

 Total diz protezi sonrası ağrısız hareket açıklığı kısıtlılığı  
 Erden Kılıç 

 Tartışma

09:45-10:00

 ORTOPEDİDE YAPAY ZEKA KULLANIMI
 Oturum Başkanı: Bilgehan Çatal 

 Akademik yaşamımda ve ortopedide yapay zeka kullanımından
nasıl faydalanırım?
 Mahmut Ok

08:45-10:00
 
 

08:45-08:55

08:55-09:05

09:05-09:15

09:15-09:25

09:25-09:35

09:35-09:45

09:45-10:00

 ÜST EKSTREMİTE-1: OMUZ DİRSEK İNSTABİLİTELERİ
 Oturum Başkanları: Merter Özenci, Necip Güven

 Omuz instabilitelerinde muayene, görüntüleme ve tedavi
endikasyonları
 Yılmaz Ergişi

 Omuzda ilk ve tekrarlayıcı çıkıklara yaklaşım
 Tahir Burak Sarıtaş

 Omuz instabilitesinde yumuşak doku prosedürleri
 Baransel Saygı

 Omuz instabilitelerinde kemik prosedürler
 Cem Coşkun Avcı

 İnstabilite sonrası spora dönüş Kkriterlerim 
 Resul Bircan

 Dirsek instabilitesi
 Osman Orman 

 Omuz instabiliteleri sonrası rehabilitasyon
 Elif Turgut

10:00-10:20   KAHVE ARASI

18 EYLÜL 2025, PERŞEMBE
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

10:20-11:20
 
 

10:20-10:26

10:26-10:32

10:32-10:38

10:38-10:44

10:44-10:50

10:50-10:56

10:56-11:02

11:02-11:08

11:08-11:14

11:14-11:20 

 MENİSKÜS VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Osman Tuğrul Eren, Osman Görkem Muratoğlu

 Rampa lezyonu onarımı 
 Taha Kızılkurt

 Kök tamiri
 Erdinç Genç

 Santralizasyon 
 Uğur Tiftikçi

 Horizontal klivaj yırtıkları: Onarım mı? Rezeksiyon mu? 
 Ahmet Emre Paksoy

 Diskoid menisküs 
 M.Uğur Mermerkaya

 Kova sapı yırtıkları 
 Onur Gültekin

 “Inside out'' tamir
 Malik Çelik

 “Outside in'' tamir
 Ömer Can Özkan

 “All inside'' tamir
 Mehmet Ekinci

 İyileştirmeyi arttırıcı yöntemler 
 Berke Yuşan

10:20-11:20
 
 

10:20-10:26

10:26-10:32

10:32-10:38

10:38-10:44

10:44-10:50

10:50-10:56

10:56-11:02

11:02-11:08

11:08-11:14

11:14-11:20

 OSTEOTOMİ VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Hürriyet Nevres Aydoğan, Cengiz Kazdal 

 Kilitli plak ile biplanar medial açık kama yüksek tibial osteotomi
 Egemen Turhan
 
 Retrotüberkül osteotomisi
 Vahdet Uçan
 
 Medial açık kama yüksek tibial osteotomi ile eş zamanlı ön
çapraz bağ rekonstrüksiyonu 
 Enver İpek

 Eksternal fiksatör ile yüksek tibial osteotomi 
 Muharrem Kanar
 
 Ciddi varus dizde distal femoral ve yüksek tibial osteotomi
uygulaması 
 Yusuf Altuntaş

 Tibial tüberkül osteotomisi 
 Tunay Erden

 YTO kök tamiri ve santralizasyon tünel yönetimi
 Sarper Gürsu

 Video üzerinden YTO açı hesaplama
 Yusuf Sülek

 Slop azaltıcı osteotomi 
 Hakan Çiçek

 Tartışma

10:20-11:20
 
 

10:20-10:26

10:26-10:32

10:32-10:38

10:38-10:44

10:44-10:50

10:50-10:56

10:56-11:02

11:02-11:08

11:08-11:14

11:14-11:20

 KIKIRDAK VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Murat Bozkurt, Demet Pepele Kurdal

 Mikrokırık uygulamaları
 M.Burak Yalçın 

 Mozaikplasti uygulamaları
 Murat Yeşil

 Osteotomisiz mozaikplasti uygulamaları
 Tuluhan Yunus Emre

 Hücresel tedaviler (ACI, MACI)
 Mehmet Erdil 

 Hücresiz çatı uygulamaları
 Alper Deveci 

 Masif allogreft uygulaması
 Gökhan Meriç

 Yarı sentetik çatı uygulaması
 Halis Atıl Atilla 

 Yeni teknolojik uygulamalar
 Gökhan Çakmak

 El yapımı PRF hazırlanması ve uygulaması
 Semih Ak

 Kıkırdak lezyonu cerrahisi sonrası rehabilitasyon
 Zeynep Bahadır

11:20-12:30

 MENİSKÜS TARTIŞMA
 Oturum Başkanları: Mehmet Erdil, Baran Sarıkaya
 
 Menisküs cerrahisinde zor vakalar

 Tartışmacılar: Ömer Taşer, Alper Kaya, Osman Tuğrul Eren,
Özkan Köse, Mehmet Binnet, Umut Akgün

11:20-12:30

 KALÇA TARTIŞMA
 Oturum Başkanları: Cem Nuri Aktekin, Safa Gürsoy
 
 Kalça koruyucu tedaviler vaka tartışması

 Tartışmacılar: Gökhan Polat, Ahmet Fırat, Ertuğrul Akşahin,
Asım Kayaalp, Tahsin Beyzadeoğlu

11:20-12:30

 ÖN ÇAPRAZ BAĞ CERRAHİSİNDE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR
 Oturum Başkanları: Yavuz Kocabey, Zekeriya Öztemur
 
 Ön çapraz bağ cerrahisinde olgular üzerinden yeni uygulamalar
 
 Tartışmacılar: Mehmet Köse, Yaman Sarpel, Ahmet Emin
Okutan, Ayça Nur Kan, Horea Benea

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

13:30-14:45
 
 

13:30-13:50
 
 

13:50-14:10
 
 

14:10-14:30
 
 

14:30-14:45

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-4
 Oturum Başkanları: Ömer Taşer, Cem Coşkun Avcı 
 
 Reducing ACL graft failure rates: A randomized trial
 Bertrand Sonnery-Cottet

 Revisiting ACL Revision: Highlights from the ESSKA Consensus 
 Thomas Tischer
 
 The Importance of lateral extra articular tenodesis in 2025
 Bertrand Sonnery-Cottet

 Tartışma 

13:30-14:45
 

13:30-13:35
13:35-13:40
13:40-13:45
13:45-13:50
13:50-13:55
13:55-14:00
14:00-14:05
14:05-14:10
14:10-14:15

 
14:15-14:40

  SÖZLÜ BİLDİRİ-4
  Oturum Başkanları: Halil İbrahim Balcı, Enver Kılıç

  SS-12
  SS-13
  SS-20
  SS-06
  SS-19
  SS-07
  SS-49
  SS-62
  SS-27
 
  Tartışma

14:45-16:00

14:45-15:05
 
 

15:05-15:25

 
 

15:25-15:45
 
 
 

15:45-16:00

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-5
 Oturum Başkanları: Elcil Kaya Biçer, Erdinç Genç 

 Slope altering osteotomies for ligament instabilities
 Kristian Kley 
 
 Coronal and biplanar osteotomy strategies around the joint for
instability 
 Thomas Tischer
 
 Understanding and addressing lower extremity malalignment:
When and how to use double-level osteotomy 
 Kristian Kley 
 
 Tartışma

14:50-16:00
 
 

14:50-14:55
14:55-15:00
15:00-15:05
15:05-15:10
15:10-15:15
15:15-15:20
15:20-15:25
15:25-15:30

 
15:30-16:00

  SÖZLÜ BİLDİRİ-5
  Oturum Başkanları: Haluk Çabuk, Semih Ak

  SS-26
  SS-55
  SS-40
  SS-58
  SS-04
  SS-22
  SS-33
  SS-53
 
  Tartışma

16:00-16:15   KAHVE ARASI

16:15-17:30

16:15-16:35

16:35-16:55

16:55-17:15

17:15-17:30

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-6
 Oturum Başkanları: Mahir Mahiroğulları, Mahmut Enes Kayaalp

 Arthrogenic muscle inhibition (AMI)
 Bertrand Sonnery-Cottet 

 How to manage intra-articular deformities in osteotomies around
the knee? 
 Kristian Kley
 
 Advances in cartilage surgery for knee lesions
 Thomas Tischer

 Tartışma

16:15-17:30
 
 

16:15-16:20
16:20-16:25
16:25-16:30
16:30-16:35
16:35-16:40
16:40-16:45
16:45-16:50
16:50-16:55

 
16:55-17:20

  SÖZLÜ BİLDİRİ-6
  Oturum Başkanları: Serda Duman, Berke Yuşan

  SS-72
  SS-45
  SS-75
  SS-24
  SS-44
  SS-56
  SS-42
  SS-35
 
  Tartışma

17:30-17:45   KAHVE ARASI
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

17:45-18:30

17:45-18:30
 
 

17:45-17:51

17:51-17:57

17:57-18:03

18:03-18:09

18:09-18:15

18:15-18:21

18:21-18:27

18:27-18:33

18:33-18:39

18:39-18:45

 AYAK BİLEĞİ VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Kaya Akan, Fatih Gölgelioğlu 

 Anterior ayak bileği sıkışma sendromunda artroskopik tedavi 
 Baybars Ataoğlu

 AMIC ve hücresiz çatı matriksi uygulaması 
 Ali Özyalçın

 Posterior ayak bileği sıkışma sendromunda artroskopik tedavi 
 Semih Ayanoğlu

 Haglund deformitesi endoskopik cerrahisi 
 Baran Kömür

 Endoskopik FHL augmentasyonu ile aşil tamiri 
 Orçun Akkurt

 Ayak bileği lateral instabilitesinde artroskopik cerrahi 
 Tekin Kerem Ülkü

 Subtalar eklem artroskopisi
 Adem Şahin

 1. MTP eklem artroskopisi
 Kaan Irgıt

 Talus mozaikplasti uygulaması açık cerrahi
 Metin Uzun

 Talus mozaikplasti uygulaması artroskopik cerrahi
 M.Zeki Gültekin

17:45-18:30
 
 

17:45-17:51

17:51-17:57

17:57-18:03

18:03-18:09

18:09-18:15

18:15-18:21

18:21-18:27

18:27-18:33

18:33-18:39

18:39-18:45

 KALÇA VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Tahsin Beyzadeoğlu, Hacı Ali Olçar

 Ameliyathane ve hasta hazırlığı
 Yasin Erdoğan

 Santral kompartmana giriş ve kapsülotomi
 Erdal Uzun

 “Pincer” ve “Subspine” lezyonu eksizyonu
 Niyazi Ercan

 “Cam” lezyonu eksizyonu
 Ramazan Akmeşe

 Labrum tamiri teknikleri
 Serda Duman

 Kıkırdak lezyonlarına yaklaşım
 Kemal Şibar

 Periferik başlangıçlı kalça artroskopisi
 İbrahim Tuncay

 Tam kapsül kapama
 Enis Yıldırım

 Kalça artroskopisi sonrası rehabilitasyon
 Nuray Alıcı

 Tartışma 

19:00-20:30  GENEL KURUL 
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SAPIENTIUS
SAAT SALON 4 SAAT SALON 5 SAAT SALON 6

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 ATÖLYE-4 : KİNEZYOLOJİK BANTLAMA
ATÖLYESİ (FONKSİYONEL HAREKET TEKNİKLERİ)

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Dr. Fzt. Gülşah Başandaç, Uzm. Fzt. Şeyda Elif Şener,
Uzm. Fzt. Hakan Emre Güneri, Uzm. Fzt. Poyraz Tuncer , Dr. Fzt. Elif
Tunç

 Sorumlu Eğitmenler: Mahir Mahiroğulları, Barış Yılmaz, Osman
Tuğrul Eren, Selami Çakmak

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 ATÖLYE-5 : SÜTÜRLER ATÖLYESİ

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Cem Yıldırım, Kaya Turan, Fatih Günaydın, Yavuz
Şahbat, Gökhan Güzel

 Sorumlu Eğitmenler: Selami Çakmak, Barış Yılmaz, Osman
Tuğrul Eren, Mahir Mahiroğulları

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 ATÖLYE-6 : VIMS KULESİ ATÖLYESİ

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Celalettin Bildik, Hamit Çağlayan Kahraman, Emre
Koraman, Onur Çetin

 Sorumlu Eğitmenler:  Osman Tuğrul Eren, Barış Yılmaz, Mahir
Mahiroğulları, Selami Çakmak

WORKSHOP PROGRAMI
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SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 4 OTURUMU
13:30-13:35

13:35-13:40

13:40-13:45

13:45-13:50

13:50-13:55

13:55-14:00

14:00-14:05

14:05-14:10

14:10-14:15

  SS-12   Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu sırasında farklı femoral tünel lokasyonlarına yerleştirilen greftlerde oluşan gerinimlerin yeni bir metodoloji kullanılarak değerlendirilmesi 
                 Mehmet Salın, Ahmet Emin Okutan, Selahaddin Aydemir, Mert Yiğitsoy, Lokman Kehribar

  SS-13   Femoral tünel genişlemesi; ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu sonrası uyluk kası zayıflığıyla ilişkilidir: Hedefe yönelik rehabilitasyon çağrısı 
                 Bekir Eray Kılınç, Yunus Öç, Onur Gültekin, Ahmet Eren Şen, Demet Pepele Kurdal, Ali Varol

  SS-20   Posterior tibial eğim, revizyon ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu geçiren hastalarda zamanla artar: Uzun dönem radyografik takip çalışması 
                 Mahmut Enes Kayaalp, Jumpei Inoue, Koji Nukuto, Joseph Giusto, Gillian Ahrendt, Jonathan Hughes, James Irrgang, Thorkell Snæbjörnsson, Jon Karlsson, Volker Musahl

  SS-06   Tek bantlı ve dört bantlı ön çapraz bağ greftlerinde farklı diz pozisyonlarında greft üzerine binen gerinimlerin yeni bir metodoloji ile karşılaştırılması 
                 Mehmet Salın, Ahmet Emin Okutan, Selahaddin Aydemir, Burak Duymaz, Lokman Kehribar

  SS-19   Kocabey Press-fit tekniği ile revizyon ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu sonrası 6. ay alt ekstremite fonksiyonel performansı ve diz skorlarının değerlendirilmesi: ''Pilot çalışma''
                 Ali Kerim Yılmaz, Lokman Kehribar, Eren Akın, Berna Anıl, Esra Korkmaz, Yavuz Kocabey, Ümit Ali Karabağ

  SS-07   Patellar tendon grefti kullanılan ön çapraz rekonstruksiyonun paratenonun tamir edilmesi ve edilmemesinin karşılaştırılması 
                 Arif Çakar, Fatih Işık

  SS-49   Distal femoral kondil uzunluğu ile non-kontakt ön çapraz bağ yaralanması arasındaki ilişki 
                 Abdullah Gök, Sercan Oktar, Abdulkadir Durdi, Tuhan Kurtulmuş

  SS-62   Ön çapraz bağ rekonstrüksiyon cerrahisinde greft tercihi ve greft boyutu tesbitinde preoperatif mr görüntülerinin kullanımı 
                 Furkan Soy, Yasin Kozan, İbrahim Demircan, Sancar Serbest

  SS-27   Ön çapraz bağ oto-greftlerinin antiseptik solüsyonlarda bekletilmesinin yapısal dayanıklılığa etkisi: biyomekanik bir inceleme 
                 Fatih Günaydın, Hasan Ceylan, Osman Görkem Muratoğlu, Cem Yıldırım, Mahmud Aydın, Ada Özceçelik, Ergün Bozdağ

SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 5 OTURUMU
14:50-14:55

14:55-15:00

15:00-15:05

15:05-15:10

15:10-15:15

15:15-15:20

15:20-15:25

15:25-15:30

  SS-26   2024 yılında ön çapraz bağ ameliyatı olan hastalar hangi doktora ameliyat olacaklarını nasıl seçtiler ? 
                 Mustafa Şenyurt, Bilal Sulak, Vahdet Uçan

  SS-55   Elektrik çarpmasına bağlı bilateral kuadriseps tendon rüptürünün semitendinosus otogrefti ile rekonstrüksiyonu: kronik böbrek yetmezliği olan bir hastada olgu sunumu 
                 Ümit Ali Karabağ, Eren Akın, Emil Tahirzade, İlhan Öner Arslanyürek, Mustafa Tükel, Lokman Kehribar, Ahmet Emin Okutan

  SS-40   Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu uygulanan hastalarda posterior tibial eğim arttıkça MRG ve radyografik ölçümler arasındaki uyumsuzluk belirginleşmektedir 
                 Mahmut Enes Kayaalp, Hamit Çağlayan Kahraman, Jumpei Inoue, Volker Musahl

  SS-58   Medial açık kama yüksek tibial osteotomi sonrası yük taşıma aksı ve koronal düzlem diziliminin klinik sonuçlara etkisi 
                 Ahmet Can Erdem, Vahdet Uçan, Muhammed Ali Geçkalan, Gökhan Lebe, Cemil Burak Demirkıran, Ali Toprak, Nurzat Elmalı

  SS-04   Kocabey Press-fit yaklaşımı ile tek aşamalı ÖÇB revizyonu 
                 Yavuz Kocabey, Batuhan Bahadır, Kerim Öner, Ayçanur Kan, Ümit Selçuk Aykut, Barış Yılmaz, John Nyland

  SS-22   Artan posterior tibial eğim, anterior ve kompresyon yükleri altında ön çapraz bağdaki in-situ kuvveti artırır
                 Mahmut Enes Kayaalp, Tianyu Chen, Luke Mattar, Volker Musahl, Richard Debski

  SS-33   Elit olmayan sporcularda ultra yüksek dayanımlı 2 mm genişliğinde fibertape kullanılarak yapılan medial patellofemoral ligament rekonstrüksiyonu sonrası klinik sonuçlar 
                 Tunay Erden, Muzaffer Ağır, Jotyar Ali, Malik Çelik, Suat Batar, Berkin Toker, Ömer Taşer

  SS-53   ÖÇB cerrahisi hasta bilgilendirmesinde Deepresearch ve Deepthink modlarının karşılaştırılması: Yapay zekâ tabanlı modellerin okunabilirlik ve uzman değerlendirmesi 
                 Onur Gültekin, Mahmut Enes Kayaalp, Barış Yılmaz, Bekir Eray Kılınç, Jumpei İnoue, Robert Prill

SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 6 OTURUMU
16:15-16:20

16:20-16:25

16:25-16:30

16:30-16:35

16:35-16:40

16:40-16:45

16:45-16:50

16:50-16:55

  SS-72   Rockwood tip III-V akromioklaviküler eklem çıkıklarında çift düğme implantı tekniğinin orta dönem takip sonuçları 
                 Enver İpek, Yusuf Altuntaş

  SS-45   Rotator manşet tamiri ile birlikte akromioklavikular eklem artrozuna yönelik enjeksiyon tedavisinin etkinliği 
                 Emin Can Balcı

  SS-75   Adeziv kapsülitli hastalarda kemik ve yumuşak doku morfolojisinin incelenmesi ve hastalığa etkileri
                 Abdürrahim Kavaklılar, Ceyhun Çağlar, Serhat Akçaalan

  SS-24   Omuz, diz ve ayak bileği artroskopilerinde mrg radyoloji raporları ile artroskopik muayene bulgularının uyumunun değerlendirilmesi: Retrospektif gözlemsel çalışma
                 Ahmet Alp Eren Kavruk, Uğur Yüzügüldü

  SS-44   Cinsiyet adölesan profesyonel taekwondocularda tekme sırasında pivot bacağın valgus açısını etkiler mi? 
                 Nisa Yıldız Pehlivan, Özlem Feyzioğlu, Ece Nil Kılıç, Helin Yavuz, Meltem Yılmaz, Serhat Can Özcan, Pelin Pişirici

  SS-56   Semitendinosus otogrefti augmentasyonu ile patellar tendon rüptürü tamirinde yeni cerrahi yaklaşım: Sekiz olguluk vaka serisi 
                 Harun Apaydın, Harun Akkaya, Umut Öktem

  SS-42   Taekwondo sporunda kullanılan round house kick tekniğinin farklı yüksekliklerde ve farklı hedeflerde frontal plan projeksiyon açısına etkisinin değerlendirilmesi 
                 Nisa Yıldız Pehlivan, Özlem Feyzioğlu, Ece Nil Kılıç, Helin Yavuz, Meltem Yılmaz, Serhat Can Özcan

  SS-35   Konservatif tedaviye dirençli diz fleksiyon kısıtlılıklarında cerrahi yaklaşım: Kuadrisepsplasti deneyimimiz 
                 Mehmet Akdemir, Ali İhsan Kılıç, Sercan Çapkın
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS
07:30-08:45

 
 

07:30-07:4

07:4-07:50

07:50-08:00

08:00-08:10

08:10-08:20

08:20-08:30

08:30-08:45 

 MENİSKÜS-2: KOMPLEKS MENİSKÜS SORUNLARINA YAKLAŞIM
 Oturum Başkanları: Özgür Ahmet Atay, Hüseyin Taşkoparan

 Menisküs ekstrüzyonu: Tedavi edilmeli mi? Tedavi yaklaşımları
 Anıl Özbek
 
 Rampa lezyonlarının yönetimi: Cerrahi tekniklerin karşılaştırılması
 Serdar Alfidan
 
 Menisküs kök yırtıklarında tedavi teknikleri
 Bülent Karslıoğlu

 Çocuk ve adölesan menisküs yırtıklarına yaklaşım
 Can Eren Ünlü

 Zorlu menisküs dikişlerinde iyileştirmeyi artırıcı yöntemler 
 Haluk Hayri Öztekin

 Kompleks menisküs lezyonlarında rehabilitasyon
 Hakan Emre Güneri

 Tartışma

07:30-08:45
 
 

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 ARTROPLASTİ-2: REVİZYONLAR VE ZOR OLGULAR
 Oturum Başkanları: Kerem Başarır, Hicabi Sezgin

 Revizyon diz protezi neden başarısız olur?
 Aykın Şimşek

 Kısıtlı protez kime? Ne zaman?
 Gökhan Kaynak

 Eklem çizgisinin rekonstrüksiyonu
 Vahit Emre Özden

 Enfekte diz protezi ne zaman kime tek aşamalı mı çift aşamalı
mı?
 İbrahim Azboy

 Periprostetik kırık: Ne zaman osteosentez, ne zaman revizyon?
 Ömür Çağlar
 
 Tartışma

07:30-08:45
 
 

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 PF-2: PATELLOFEMORAL İNSTABİLİTELER 
 Oturum Başkanları: Murat Korkmaz, Hüseyin Serhat Yercan 

 Patellofemoral eklem muayenesi ve klinik değerlendirme 
 Haluk Yaka

 Patellofemoral eklem tanı ve radyolojisi
 Celal Bozkurt

 Patellofemoral instabilite ilk çıkığa yaklaşım ve rehabilitasyon
 Çağdaş Pamuk

 Tekrarlayan çıkıkta tedaviler proksimal dizilim cerrahisi
 M.Tuğrul Alver

 Patella çıkığında medial PF komplex (MPFC) yaklaşımı
 Serkan Sürücü

 Tekrarlayan çıkıkta tedaviler distal dizilim cerrahisi
 Ömer Naci Ergin 

08:45-10:00
 

08:45-09:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

 ESSKA-ESMA ADÖLESAN ÖN ÇAPRAZ BAĞ YARALANMASINI
ÖNLEME ''ISOKINETIC'' DENEYİMİ 
 Oturum Başkanları: Haluk Hayri Öztekin, Mahmud Aydın
 
 Balancing return to play and 2nd ACL injury risk 
 Francesco Della Villa  
 
 ESSKA-ESMA ACL prevention for all 
 Robert Prill

 ACL rehabilitation: Decades of change 
 Volga Bayrakçı Tunay

 Ortopedist öçb rekonstrüksiyonu yaptı: Sonrasında spora dönüş
için spor hekimi neler yapıyor?
 Sergen Devran

 ÖÇB rekonstrüksiyonu sonrası spora dönüşte ''ISOKINETIC''
yaklaşımı
 Ceyda Sevinç

08:45-10:00
 

08:45-08:57

08:57-09:09

09:09-09:21

09:21-09:33

09:33-09:45

09:45-10:00

 OSTEOTOMİ-2: KOMPLEKS OSTEOTOMİLER
 Oturum Başkanları: Hacı Bayram Tosun, Utku Demirtaş 

 Medial açık kama yüksek tibial osteotomide cerrahi ipuçları
 Gökhan Karahan

 Ligament yetersizliğinde kombine osteotomi ve ligament
cerrahisi: Koronal ve sagittal plan
 Meriç Ünal

 Yüksek tibial osteotominin diğer eklemlere etkisi var mı? 
 Güngör Alibakan

 Medial açık kama yüksek tibial osteotomide eklem içi
deformitenin (yüksek JLCA) planlama ve tedavisi 
 Nurzat Elmalı

 Valgus dizilim bozukluğunda distal femoral osteotomi
 Recep Selçuk Eyceyurt

 Tartışma

08:45-10:00
 

08:45-08:55

08:55-09:05

09:05-09:15

09:15-09:25

09:25-09:35

09:35-09:45

09:45-10:00

 ÖN ÇAPRAZ BAĞ-3: REVİZYON ÖN ÇAPRAZ BAĞ
REKONSTRÜKSİYONLARI
 Oturum Başkanları: Hakan Gürbüz, Serhat Gürbüz 

 Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda yetmezlik sebepleri 
 Emre Bilgin

 Revizyon ön çapraz bağda greft seçeneği ve seçimi etkileyen
faktörler 
 Ahmet Volkan Doğan

 Revizyon ön çapraz bağda tek seans: Kocabey press-fit 
 Lokman Kehribar

 Revizyon ön çapraz bağda çift seans
 Hakan Sofu

 Revizyon ön çapraz bağ cerrahisinde posterior tibial eğim
azaltıcı osteotomi
 Mahmut Enes Kayaalp

 Revizyon ön çapraz bağ cerrahisinde rehabilitasyon
 Burak Ulusoy

 Tartışma

10:00-10:30   KAHVE ARASI
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS

10:20-11:20

 USTALAR TARTIŞIYOR…
 Oturum Başkanı: Mahmut Nedim Doral
 
 Artroskopik cerrahide dünden bugüne neler değişti? 

 Tartışmacılar: Hakan Gürbüz, Mehmet Aşık, Işık Akgün,
Mustafa Karahan, Aziz Alturfan, Ahmet Sebik

10:30-11:45
 

 
10:30-10:36

10:36-10:42

10:42-10:48

10:48-10:54

10:54-11:00

11:00-11:06

11:06-11:12

11:12-11:18

11:18-11:24

11:24-11:30

 KALÇA VİDEO OTURUMU-2: KALÇA KORUYUCU
YAKLAŞIMLAR
 Oturum Başkanları: Ahmet Fırat, Mert Özcan

 Pelvis ve kalça muayenesi
 Erdem Şahin

 Kalça MR okuması
 Volkan Kızılgöz

 USG ile kalça eklemi enjeksiyonu
 Alper Murat Ulaşlı

 ‘’Core-decompression” ve BMAC uygulaması
 Barış Birinci

 Mini açık FAS tedavisi
 Yunus İmren

 Atlayan kalça-iliotibial band ve iliopsoas gevşetme
 Mehmet Fevzi Çakmak

 Endoskopik priformis ve siyatik gevşetme
 Şahan Güven

 Rektus koruyucu periasetabular osteotomi
 Metin Doğan

 Ganz periasetabular osteotomisi
 Remzi Tözün

 Tartışma 

10:30-11:45
 
 

10:30-10:40

10:40-10:50

10:50-11:00

11:00-11:10

11:10-11:20

11:20-11:30

 
11:30-11:45

 ROMANYA OTURUMU
 Oturum Başkanları: Yavuz Kocabey, Horea Benea
 
 Our experience in valgus total knee replacement
 Octav Russu

 From first total knee replacement to first CR knee arthroplasty
 Sorin Pop

 Total knee arthroplasty in patients with severe varus deformity
 Zuh Sandor

 My early experience with Kocabey Press-Fit technique of ACL
reconstruction
 Horea Benea

 Lateral tenodesis for ACL injury: When do we need one?
 Dan Cionca

 Arthroscopic treatmet options for massive irreparable rotator
cuff tears
 Razvan Melinte
 
 Tartışma

11:20-12:30

 OSTEOTOMİ TARTIŞMA
 Oturum Başkanları: İrfan Esenkaya, Erhan Yılmaz
 
 Diz çevresi osteotomileri olgu tartışması

 Tartışmacılar: Mehmet Erdem, Emin Bal, Hüseyin Serhat
Yercan, Mehmet Sabri Balık, Hakan Özsoy, Cemil Kayalı

11:45-13:00
 

 ARTROPLASTİ TARTIŞMA
 Oturum Başkanları: Remzi Tözün, Barış Yılmaz 
 
 Ustalar ile olgu tartışması

 Tartışmacılar: Emre Toğrul, Ahmet Turan Aydın, Cem Nuri
Aktekin, İrfan Öztürk, Murat Altay, Cengiz Şen

11:45-13:00
 
 

11:45-11:55

11:55-12:05

12:05-12:15

12:15-12:25

12:25-12:40

 SPOR HEKİMLİĞİ
 Oturum Başkanları: Bülent Bayraktar, Metin Ergün
 
 Hamstring yaralanmalarından korunma
 Engin Dinç

 Hamstring rehabilitasyonunda dikkat edilmesi gereken noktalar
 Yavuz Lima

 Sahaya dönüş; ne zaman ve nasıl?
 Gürhan Dönmez

 Takımdaki sağlık ekibi organizasyon ve ilişkisi
 Barış Çakır

 Tartışma

12:40-13:00

 SPORCU GÖZÜNDEN ANTRENMAN 
 Oturum Başkanı: Serhat Akçaalan

 Sporcularda akıllı antrenman
 Cihat Levent

12:30-13:30   ÖĞLE YEMEĞİ 14
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS
13:30-14:45

 
 

13:30-13:50

 
 

13:50-14:10

 
 

14:10-14:30

 
 

14:30-14:45

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-7
 Oturum Başkanları: Emin Taşkıran, Alper Deveci

 Anatomical ACL reconstruction using a flat semitendinosus graft
and C-shaped tibial tunnel 
 Tomasz Piontek
 
 ACL injuries: Does conservative treatment still have a role in
2025? 
 Ramon Cugat
 
 Treatment of complex meniscus tears using collagen matrix
wrapping and bone marrow blood injection 
 Tomasz Piontek

 Tartışma 

13:30-14:45
 

13:30-13:35
13:35-13:40
13:40-13:45
13:45-13:50
13:50-13:55
13:55-14:00
14:00-14:05
14:05-14:10

 
14:10-14:40

  SÖZLÜ BİLDİRİ-7
  Oturum Başkanları: Vahdet Uçan, Halil İbrahim Arıkan

  SS-65
  SS-63
  SS-74
  SS-46
  SS-39
  SS-52
  SS-17
  SS-61
 
  Tartışma

14:45-16:00

14:45-15:05

 
15:05-15:25

 
15:25-15:45

 
 

15:45-16:00

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-8
 Oturum Başkanları: İbrahim Tuncay, Ramazan Akmeşe

 Knee osteotomy in the digital era: Should we rely on PSI,
navigation or robotics
 Alan Getgood
 
 PCL injuries: Spectrum and treatment options - state of the art
 Ramon Cugat
 
 Personalized approaches to ACL treatment
 Alan Getgood

 Tartışma

14:50-16:00

 
14:50-14:55
14:55-15:00
15:00-15:05
15:05-15:10
15:10-15:15
15:15-15:20
15:20-15:25
15:25-15:30
15:30-15:35

 
15:35-16:00

  SÖZLÜ BİLDİRİ-8
  Oturum Başkanları: Kerim Öner, Ender Sarıoğlu

  SS-15
  SS-18
  SS-69
  SS-36
  SS-47
  SS-48
  SS-64
  SS-32
  SS-31
  
 Tartışma

16:00-16:15   KAHVE ARASI

16:15-17:30

16:15-16:35

16:35-16:55

16:55-17:15

17:15-17:30

 MİSAFİR KONUŞMACILAR-9
 Oturum Başkanları: Emin Bal, Olcay Güler

 Endoscopic management of the deep gluteal space 
 Marc Tey Pons
 
 Supratrochlear rim-biomechanical abnormality correlated with
isolated patellar chondromalacia without patellar instabilities
 Tomasz Piontek
 
 Labral reconstruction techniques: Comparing the advantages of
different approaches
 Marc Tey Pons

 Tartışma

16:15-17:30
 
 

16:15-16:20
16:20-16:25
16:25-16:30
16:30-16:35
16:35-16:40
16:40-16:45
16:45-16:50
16:50-16:55
16:55-17:00

 
17:00-17:20

  SÖZLÜ BİLDİRİ-9
  Oturum Başkanları: Lokman Kehribar, Halis Atıl Atilla

  SS-23
  SS-41
  SS-30
  SS-54
  SS-57
  SS-11
  SS-73
  SS-09
  SS-01
 
  Tartışma

17:30-17:45   KAHVE ARASI
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS
17:30-18:30

 
 

17:30-17:36

17:36-17:42

17:42-17:48

17:48-17:54

17:54-18:00

18:00-18:06

18:06-18:12

18:12-18:18

18:18-18:24

 
18:24-18:30

 ÜST EKSTREMİTE VİDEO OTURUMU-1
 Oturum Başkanları: Cemil Ertürk, Bilal Karabak

 AK eklemde hangi sporcuya hangi tespit yöntemi: Dinamik tespit
yaparım
 TBD

 AK eklemde hangi sporcuya hangi tespit yöntemi: Greft ile
rekonstrükte ederim
 Semih Yaş

 AK eklemde tespitte başarısızlık nedenleri ve sonrası revizyon
seçenekleri
 Ahmet Yiğit Kaptan

 AK eklemde cerrahi karar vermeme neden olan faktörler
 Okan Karaduman

 Rotator manşet: Çift sıra tamir şart mı?
 Volkan Gür

 Rotator manşet yırtığında ideal ankor tipinin seçimi ve hangi
yırtığa nasıl ankor lokalizasyonu
 Mehmet Burak Gökgöz

 Rotator manşet yırtığında lateral dekübitüs tamir yaparım
 Enver Kılıç

 Rotator manşet yırtığında şezlong pozisyonda tamir yaparım
 Gökhan Ayık

 RM Cerrahisi sonrası rehabilitasyon
 Gül Baltacı
 
 Tartışma

17:30-18:30
 
 

17:30-17:40

17:40-17:50

17:50-18:00

18:00-18:10

18:10-18:20

18:20-18:30

 ORTEZ PROTEZ OTURUMU 
 Oturum Başkanları: Necmi Çam, Hamit Çağlayan Kahraman

 Kişiye özel tabanlıklar: Ölçüm teknikleri, yenilikçi üretim ve
malzeme seçenekleri
 Emre Çayırlı

 Tabanlık kullanımında hastayı anlamak ve kullanıma yönelik
ihtiyacı belirlemek
 Mehmet Erdoğan

 Spor yaralanmalarında kullanılacak ortezlere genel bakış
 Koray Danacı

 Sporcularda kronik ağrı durumlarında giyilebilir teknolojik
ürünlerin kullanımı
 Murat Yakar

 Profesyonel futbolcularda özel ortezler
 Özgür Irmak

Tartışma 

17:30-18:30
 
 

17:30-17:36

17:36-17:42

17:42-17:48

17:48-17:54

17:54-18:00

18:00-18:06

18:06-18:12

18:12-18:18

18:18-18:30

 MENİSKÜS VİDEO OTURUMU-2
 Oturum Başkanları: Alper Kaya, Uğur Tiftikçi 

 Menisküs nakli: Cerrahi teknik ve fiksasyon yöntemleri 
 Murat Bozkurt

 Dejeneratif menisküs yırtıkları 
 Engin Çetinkaya

 Zor vakalarda artroskopik görüşü arttırma 
 Fatih Karaaslan

 Parameniskal kist 
 Sabri Kerem Diril

 Skafold uygulamaları 
 Raşit Özcafer

 Menisküs tamirinde fibrin pıhtısı hazırlama ve uygulama
 Atilla Kocabaş

 Radyolojik ve artroskopik muayene 
 Okan Tezgel

 Menisküs onarımı sonrası rehabilitasyon 
 Burcu Kocabey
 
 Tartışma
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SAPIENTIUS
SAAT SALON 4 SAAT SALON 5 SAAT SALON 6

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 ATÖLYE-7 : OSTEOTOMİ ATÖLYESİ

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Necati Doğan, Vedat Öztürk, Mustafa Fatih Daşçı,
Başar Burak Çakmur, Sebati Başer Canbaz

 Sorumlu Eğitmenler: Osman Tuğrul Eren, Barış Yılmaz, Mahir
Mahiroğulları, Selami Çakmak

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 ATÖLYE-8 : MENİSKÜS ATÖLYESİ

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Hasan Ceylan, O.Görkem Muratoğlu, Doğan Kıral,
Şahan Dağlar

 Sorumlu Eğitmenler: Mahir Mahiroğulları, Barış Yılmaz, Osman
Tuğrul Eren,  Selami Çakmak

08:00-09:30

09:30-11:00

11:00-12:30

 
 ATÖLYE-9 : ORTOBİYOLOJİKLER ATÖLYESİ

 ATÖLYE - 1

 ATÖLYE - 2

 ATÖLYE - 3

 Eğitmenler: Özgün Karakuş, Ahmet Sinan Sarı, Murat Gök, Uğur
Yüzügüldü, Fatih Işık, Ali Bozdemir, Ozan Turhal, Burak Kuşçu, Onur
Kaya

 Sorumlu Eğitmenler: Barış Yılmaz, Mahir Mahiroğulları, Osman
Tuğrul Eren, Selami Çakmak

WORKSHOP PROGRAMI
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SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 7 OTURUMU
13:30-13:35

13:35-13:40

13:40-13:45

13:45-13:50

13:50-13:55

13:55-14:00

14:00-14:05

14:05-14:10

  SS-65   Total diz artroplastisi sonrası yapılan adduktor kanal bloğunun ipack ve posterior kapsül enjeksiyonu (PCI) ile kombinasyonunun randomize kontrollü karşılaştırması   
                 Mehmet Fevzi Çakmak, Serkan Bayram, Levent Horoz, Fatma Nur Arslan, Onur Utku Demir, Safa Gürsoy

  SS-63   Total diz artroplastisi sonrası femoral çentik derecelerinin periprostetik kırık insidansı ve fonksiyonel sonuçlar üzerindeki etkisi 
                 Mustafa Alper Incesoy, Gokhan Lebe, Sena Öz, Melikcan İhtiyaroğlu, Özlem Toluk, Fatih Yıldız

  SS-74   Sabit insertli medial unikondiler diz artroplastisi(UDP) yapılan hastalarda ameliyat sonrası alt ekstremitenin koronal plan mekanik aks diziliminin klinik sonuçlara etkisinin karşılaştırılması
                 Vahdet Uçan, Muhammed Ali Geçkalan, Bilal Sulak, Ahmet Can Erdem, Abdalrahman Neal, Ayşegül Yabacı Tak, Nurzat Elmalı

  SS-46   Total diz artroplastisinde traneksamik asidin periartiküler ve intraartiküler uygulamalarının karşılaştırılması: retrospektif kontrollü bir çalışma 
                 Yusuf Murat Altun

  SS-39   Robotik total diz protezi ile konvansiyonel total diz protezinin ağrı, fonksiyonel sonuçlar ve maliyet açısından kıyaslanması 
                 Semih Ak, Mehmet Fatih Aksay, Mehmet Berke Yuşan, Hakan Zora

  SS-52   Prepatellar yumuşak doku kalınlığı ve femoral sulcus açısının patellar kondromalazi dereceleri ile ilişkisi 
                 Ahmed Uluç Yüksel, Mert Sezer, Barış Öztürk, Ali Geçer

  SS-17   KOOS-CHILD anketinin Türkçe versiyonunun geçerlilik ve güvenilirliği
                 Onur Gültekin, Ahmet Onur Akpolat, Bekir Eray Kılınç

  SS-61   Menisküs onarımı sonrası “Return-to-sport” kararını etkileyen psikolojik bariyerler: Tampa kinesiofobi ölçeği ile değerlendirme 
                 Yusuf Sülek

SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 8 OTURUMU
14:50-14:55

14:55-15:00

15:00-15:05

15:05-15:10

15:10-15:15

15:15-15:20

15:20-15:25

15:25-15:30

15:30-15:35

  SS-15   Diz lateral kollateral bağ rekonstrüksiyonunda greftin fibular başa fiksasyonunda yeni bir yöntem önerisi: teknik not
                 Mesut Uluöz

  SS-18   Peroneus longus grefti ile yapılan ön çapraz bağ revizyonunun ayak bileği kuvveti ve sıçrama performansına etkisi: Kısa dönem sonuçlar
                 Ali Kerim Yılmaz, Lokman Kehribar, Ümit Ali Karabağ, Eren Akın, Esra Korkmaz, Berna Anıl, Ahmet Emin Okutan

  SS-69   Tibia eminensia avülsiyon kırıklarının artroskopik pull-out tekniği ile rekonstrüksiyonunun orta dönem sonuçları: Vaka serisi 
                 Bahadır Balkanlı, Yusuf Altuntaş

  SS-36   Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda U-şekilli staple üzerine greft yönlendirilmesinin postoperatif ağrıya etkisi 
                 Oğuz Kaya, Ahmet Mert

  SS-47   Çoklu revizyon ile başarılı primer ÖÇB rekonstrüksiyonunu ayırt eden tek radyolojik tibial eğim parametresi radyografik medial tibial eğimdir, MRG tabanlı ölçümler ayırt edici değildir 
                 Mahmut Enes Kayaalp, Hamit Çağlayan Kahraman, Jumpei Inoue, Efstathios Konstantinou, Volker Musahl

  SS-48   Little finger bulgusu: All-inside ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda greft geçişi sırasında yumuşak doku sıkışmasını önlemede basit ve uygun maliyetli bir yöntem 
                 Burak Kuşcu, Mustafa Kınaş

  SS-64   Posterior çapraz bağ yaralanmasıyla ilişkili morfolojik faktörler ve yaralanma paternine etkisi 
                 Barış Acar, Ahmet Şenel, Ahmet Sinan Kalyenci

  SS-32   Pediatrik posterior çapraz bağ avulsiyon kırıklarının posterior yaklaşımla büyüme plağını koruyarak cerrahi tedavisi: Üç olguluk seri 
                 Sabit Numan Kuyubaşı, Süleyman Kaan Öner, Bilgehan Ocak, Enes Alptekin Canlı, Süleyman Kozlu

  SS-31   Pediatrik ÖÇB rekonstrüksiyonunda parsiyel transfizyel yeni bir yaklaşım 
                 Ertuğ Aşut, Lokman Kehribar, Ahmet Emin Okutan, Yılmaz Önder

SAAT SÖZLÜ BİLDİRİ - 9 OTURUMU
16:15-16:20

16:20-16:25

16:25-16:30

16:30-16:35

16:35-16:40

16:40-16:45

16:45-16:50

16:50-16:55

16:55-17:00

  SS-23   Horizontal menisküs yırtığı tamirinde fibrin pıhtının klinik sonuçlara etkisi
                 Ali Said Nazlıgül, Şahan Güven

  SS-41   Genç tekvandocularda menisküs yaralanmaları: lateral menisküs yırtıklarının baskınlığı 
                 Yusuf Altuntaş, Enver İpek, Osman Tuğrul Eren

  SS-30   Posteromedial portal olmaksızın medial menisküs posterior kök yırtıklarının artroskopik tüm dikişli ankraj onarımı 
                 Murat Aşçı, Yavuz Şahbat, Mete Gedikbaş, Utkan Sobay, Fırat Erpala, Taner Güneş

  SS-54   Konservatif tedaviye yönlendirilen menisküs yaralanmalı hastalarda kinezyofobi ve vücut farkındalığı düzeylerinin ağrı ve fonksiyonel durumla ilişkisi 
                 Yasemin Şahbaz, İlker Ayaş, Kerem Faik Tiryaki, Said Süheyl Ermiş, Meryem Duman, Şevval Coşkun, Dilara Vildan Kayatuzu

  SS-57   Konservatif tedaviye yönlendirilen menisküs yaralanmalı hastalarda yaşa bağlı ağrı, fonksiyonel durum, denge, kinezyofobi ve vücut farkındalığı profillerindeki farklılıklar 
                 Yasemin Şahbaz

  SS-11   Medial menisküs posterior kök tamiri ile uygulanan santralizasyonun klinik ve radyolojik sonuçlara etkisi
                 Kerim Öner, Fevzi Gürkan Aslan

  SS-73   Ameliyattan spor kariyerine: diskoid menisküslü sporcuların uzun takipli sonuçları
                 Tunay Erden, Muzaffer Ağır, Jotyar Ali, Berkin Toker, Ömer Taşer

  SS-09   Açık kama yüksek tibial osteotomi sırasında onarım yapılan ve yapılmayan medial menisküs arka kök yırtıklarının klinik ve radyolojik sonuçları
                 Cemre Aydın, Ali Engin Daştan, Elcil Kaya Biçer, Hüseyin Serhat Yercan, İpek Tamsel, Emin Taşkıran

  SS-01   Artan posterior tibial eğim, düşük fleksiyon açılarında ön çapraz bağ yetersiz dizlerde lateral menisküs kuvvetini azaltır: robotik bir kadavra çalışması 
                 Mahmut Enes Kayaalp, Tianyu Chen, Luke Mattar, Volker Musahl, Richard Debski

18

XVII. TÜRKİYE SPOR YARALANMALARI ARTROSKOPİ VE DİZ CERRAHİSİ KONGRESİ
Bilimsel Program



20 EYLÜL 2025, CUMARTESİ

SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS
07:30-08:45

 

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 ÜST EKSTREMİTE-2: OMUZ YARALANMALARI
 Oturum Başkanları: Cem Zeki Esenyel, Ali Eray Günay
 
 Proksimal biseps patolojileri ve SLAP
 Ali İhsan Kılıç

 Sporcuda rotator manşette parsiyel yırtıkta ne zaman cerrahi
düşünürüm
 Ali Şahin

 Sporcuda rotator manşet yırtığı eşlik eden donuk omuz; önce
tamir sonra FTR yaparım
 Gökhan Karademir

 AK eklem patolojilerinde tanı ve tedavi 
 Nasuhi Altay

 'Internal Impingement'' ve posterior kapsülün önemi ve
rehabilitasyonu
 Derya Çelik

  Tartışma 

07:30-08:45
 

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 PATELLOFEMORAL-3: PATELLOFEMORAL ARTROZ
 Oturum Başkanları: Mehmet Sabri Balık, Fatih Karaaslan 

 Patellofemoral eklemde kıkırdak lezyonlarında güncel tedaviler
 Melih Civan

 Patellofemoral kondropati/artroz oluşum/ aşırı yüklenme
mekanizmaları
 Utku Demirtaş

 Patellofemoral eklem artrozlarına yönelik osteotomiler
 Serhat Gürbüz 

 Patellofemoral artroplasti 
 Cengiz Kazdal

 Patellofemoral sertlikte fizik tedavi prensipleri - Neler yapılabilir?
Nereye kadar konservatif?
 Hayri Baran Yosmaoğlu

 Tartışma

07:30-08:45
 

07:30-07:42

07:42-07:54

07:54-08:06

08:06-08:18

08:18-08:30

08:30-08:45

 KALÇA-2: KALÇANIN NADİR OLGULARI
 Oturum Başkanları: Savaş Kudaş, Turgut Akgül 

 Atlayan kalça sendromu
 Mehmet Sait Akar

 Posterior kalça ağrısı ve yaklaşım
 Onur Hapa

 İskiyofemoral sıkışma
 Nadir Yalçın
 
 Gluteus medius yırtıkları tedavisi
 Fatih Durgut

 Sakroliak patolojilere yaklaşım
 Tuğcan Demir

 Tartışma 

08:45-10:00

 ÜST EKSTREMİTE TARTIŞMA
 Oturum Başkanları: Barbaros Baykal, Bekir Eray Kılınç  
 
 Tartışmalı omuz vakaları

 Tartışmacılar: Gazi Huri, Ata Can Atalar, Merter Özenci,
Abdullah Demirtaş, İrem Düzgün

08:45-10:00
 
 

10:30-10:42

 
10:42-10:54

 
10:54-11:06

 
11:06-11:18

 
11:18-11:30

 
11:30-11:45

 ESSKA GÜNCEL KONSENSUS
 Oturum Başkanları: Gökhan Meriç, Olcay Eren

 Patellofemoral sorunlar
 Murat Demirel 

 Menisküs lezyonları
 Mustafa Akkaya
 
 Osteotomiler
 Mahmut Özdemir
 
 Osteoartrit
 Savaş Yıldırım
 
 Ortobiyolojikler
 Murat Korkmaz

 Tartışma 

08:45-10:00
 
 

08:45-08:51

08:51-08:57

08:57-09:03

09:03-09:09

09:09-09:15

09:15-09:21

09:21-09:27

 AYAK BİLEĞİ-2: AYAK VE AYAK BİLEĞİ Z0R OLGULARI
 Oturum Başkanları: Metin Uzun, Batuhan Bahadır

 Sindesmos yaralanmalarında öncelikli tedavi ve fiksasyon
seçeneği ne olmalı? Vida kullanırım
 Gökhan Pehlivanoğlu

 Sindesmos yaralanmalarında öncelikli tedavi ve fiksasyon
seçeneği ne olmalı? Dinamik fiksasyon yaparım
 Ahmet Onur Akpolat

 Lisfranc yaralanmalarında hızlı spora dönüş için hangi tedaviyi
seçmeli: Önceliğim konservatif tedavi ya da dinamik
fiksasyondur
 Mehmet Ersin

 Lisfranc yaralanmalarında hızlı spora dönüş için hangi tedaviyi
seçmeli: Önceliğim rijit fiksasyon ve cerrahidir 
 A.Fevzi Kekeç

 Metatarsaljide kalıcı tedavi mümkün mü; plantar plate tamiri ve
osteotomi seçenekleri: Plantar plate tamiri yaparım 
 Mehmet Demirel

 Metatarsaljide kalıcı tedavi mümkün mü; plantar plate tamiri ve
osteotomi seçenekleri: Osteotomi yaparım
 Erdi Özdemir

 Ayakta stres kırıklarında ne yapmalıyım: Konzervatif tedavi
uygularım 
 Mustafa Vezirhüyük
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SAAT SALON 1: CITIUS SAAT SALON 2: ALTIUS SAAT SALON 3: FORTIUS
09:27-09:33

09:33-09:39

09:39-09:45

09:45-10:00

 Ayakta stres kırıklarında ne yapmalıyım: Cerrahi tercih ederim 
 Turhan Cihan Dülgeroğlu

 Ayak bileği lateral instabilitesinde açık cerrahi mi artroskopik
tedavi mi: Açık cerrahi tedavi 
 Lercan Arslan

 Ayak bileği lateral instabilitesinde açık cerrahi mi artroskopik
tedavi mi : Artroskopik cerrahi 
 Erdem Aras Sezgin

 Tartışma

10:00-10:30   KAHVE ARASI

10:30-11:45
 
 

10:30-10:36

10:36-10:42

10:42-10:48

10:48-10:54

10:54-11:00

11:00-11:06

11:06-11:12

11:12-11:18

11:18-11:24

11:24-11:30

11:30-11:40

 ÜST EKSTREMİTE VİDEO OTURUMU-2
 Oturum Başkanları: Ata Can Atalar, İbrahim Altun

 Artroskopik CC Tespit
 Mehmet Fatih Güven
 
 Çift sıra subskapularis tamiri
 Cemil Ertürk

 Masif retrakte yırtıkta Anterior-Posterior interval gevşetme
 Bekir Eray Kılınç

 RMY da ''in-situ'' tamir
 Baran Sarıkaya

 SLAP tamiri
 Esra Demirel

 Distal biseps endoskopisi
 Demirhan Demirkıran

 Artroskopik biseps tenodezi
 Cem Zeki Esenyel

 Donuk omuz pankapsüler gevşetme
 Necip Güven

 Distal biseps rüptürleri
 Mehmet Akif Akçal

 Tenisçi dirseği ne zaman cerrahi ve nasıl
 Mehmet Kapıcıoğlu

 Tartışma
 

10:30-11:45
 
 

10:30-10:36

10:36-10:42

10:42-10:48

10:48-10:54

10:54-11:00

11:00-11:06

11:06-11:12

11:12-11:18

11:18-11:24

11:24-11:30

11:30-11:40

 ARTROPLASTİ VİDEO OTURUMU-2: TDP’ DE
ANLAŞAMADIĞIMIZ KONULAR   
 Oturum Başkanları: Mehmet Erduran, Mustafa Akkaya

 Bağ koruyan yapıyorum
 Doğan Atlıhan

 Bağ kesen yapıyorum
 Çetin Işık

 Tek radius kullanıyorum
 Yusuf İyetin

 Çok radius kullanıyorum
 Alpaslan Öztürk

 Patella tendon avulsiyonu-rüptürü oldu
 Göksel Dikmen

 Patellofemoral dizilim bozukluğu vardı
 Ender Alagöz

 Fleksiyonda mediolateral dengesizlik
 Ömer Faruk Bilgen

 Ekstansiyonda mediolateral dengesiz
 Ahmet Güney

 Rekurvatum var
 Berk Güçlü

 İntraoperatif kırık oluştu?
 Serdar H. Başaran

 Tartışma 

10:30-11:30
 
 

10:30-10:38

10:38-10:46

10:46-10:54

10:54-11:02

11:02-11:10

11:10-11:18

 
  

11:30-11:40

 AYAK BİLEĞİ VİDEO OTURUMU-2
 Oturum Başkanları: Turhan Cihan Dülgeroğlu, Mustafa Özer

 Talus OKL’de OATS ve iliak silindirik greft uygulaması
 Mesut Uluöz

 Ayak bileği lateral instabilitesinde açık cerrahi 
 Ümit Selçuk Aykut

 Perkütan aşil tendon tamiri 
 Bertan Cengiz

 Ayak bileğinde endoskopik kalkaneoplasti
 Mahmut Tunçez

 Plantar plate tamiri 
 Bedri Karaismailoğlu

 Tendon, plantar fasya ve sesamoid sorunlarında endoskopik
çözümler 
 Bilgehan Çatal

 Tartışma

12:00 - 13:00  KAPANIŞ 
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